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Villa Thalgo ou la santé par l’eau...

Oui, alors elle était facile celle-ci j’avoue!�  
 
La semaine dernière j’ai été sélectionné par le tirage 
au sort de Melle GIMA pour venir fêter les 3 ans de 
son blog MonCotéFille à la Villa Thalgo.�
 

 

Crédit Photo: MonCotéFille �  
 
La Villa Thalgo est un Spa (du latin Salus per aquam 
qui veut donc dire la santé par l’eau) qui se situe 
avenue Poincarré à Paris, tout près du Trocadéro.� 
 

 

S
ur ce coup là, Mister Grumpy était un peu dég’ 
parce que lui les Spa il adore ça et continue à 
trainer à celui du Georges V que je trouve un 

peu trop vieillot...

Du coup, j’ai regardé un peu plus attentivement leur 
carte et la diversité des offres est hallucinante, bal-
néothérapie, enveloppement à la boue de la mer 
morte (j’aimerai bien essayer ça un jour -p), massage 
aux huiles marines ou encore le hammam aux em-
bruns marins et je trouve même que pour la qualité 
du lieu, le prix est loin d’être démesuré...

Le plus dur était de se mettre en maillot de bain 
mais comme nous étions 30 dans la même galère, 
j’ai vite oublié cet aspect et c’est protégée d’un pei-
gnoir blanc que j’ai découvert les lieux...
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Villa Thalgo ou la santé par l’eau...

 

Balnéo...

�  
 

 

Nous, en peignoirs!

�  

 

La salle pour les soins «complices», j’adore ce 
concept!

Et où, je venais de me faire masser pendant 30 mi-
nutes, bonheur...

�  

 

Salle de massage avec jets d’embruns marins
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Villa Thalgo ou la santé par l’eau...

Melle GIMA a réussit le pari de nous faire vivre une 
soirée magique et girlie. 

Un cours d’aquagym était proposé mais la première 
fois, j’ai préféré suivre Poupimali dans le hammam 
et la seconde fois, j’avais massage! Pas de chance 
quoi... -p 

Ouep parce que figure toi que dès le départ, j’ai été 
tiré au sort pour bénéficier d’un massage aux huiles 
marines, je te le dis que je suis une veinarde!

 

Le buffet

Plusieurs marques s’étaient associées à l’évènement 
comme:

- REVLON qui était représenté par 2 manucures qui 
n’ont pas arrêté de la soirée! 

- THIS WATER, boissons sans colorant, ni conserva-
teur... Délicieuse, huhu 

Et j’ai pu rencontrer Melle Gima qui est une fille 
adorable et qui malgré l’organisation de sa soirée 
à pris le temps de se mêler à tous les petits groupes 
disséminés un peu partout, d’écouter un peu cha-
cune de nous...

A la fin de la soirée, nous sommes toutes reparties 
avec notre «sac bien-être & bonheur», look:

 

Alors, alors le truc c’est que je n’ai pas la peau 
blanche et que dès les premiers rayons, je bronze...

Du coup, l’huile satinante bronzante de chez THAL-
GO ne va pas me servir à grand chose, alors évide-
ment je pense à toi ! 

 

Si tu la veux, faut me raconter dans les comms ton 
meilleur souvenir «bien-être», cette fois on ne relaye 
pas, on va rester entre nous un peu, j’aime bien...
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Villa Thalgo ou la santé par l’eau...

Alors c’est quoi ton souvenir, ton expérience «bien-
être» ?
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