Située a quelques métres de la place du Trocadéro,
la nouvelle Villa Thalgo est un spa d'exception qui
court sur prés de 1000m" : dédié au bien-étre et a
la beauté marine, elle se découvre comme un antre
lumineux et coloré ol soins et remise en forme.
Passé un bassin contemporain doublé d'un vaste
écran de projection - ol un cours d'&quafitness
donne de s'y plonger, a son rythme - on bifurque en
chemin vers le grand hammam marin avant de
gagner les cabines de massage. Coulant le long des
murs, des rideaux de lumiére colorée conferent une
sensation d'apesanteur & l'espace cahine. Apaisé,
on vy découvre a loisir le massage Aguazen aux
Ballons d'Eau qui roulent sur le corps comme des
coussins d'eau ; mimant la sensation d'un palpé-
roulé, ils dénouent peu a peu toutes les tensions
corporelles, activent la circulation sanguine et
détoxifient le corps. Idéal pour se laisser aller a une
langueur aquatique originelle.

Villa Thalgo, 8 avenue Raymond-Poincaré
Paris VIIF

0145 62 00 20

www.yillathalge.com

VILLA THALGO

Located a few metres from Place du Trocadéro,
the new Villa Thaigo is an exceptional spa span-
ning nearly 1,000 sq m dedicated fo well-being
and beauty treatments from the sea. This lumi-
nous and colourful cocoon combines beauty
treatments and fitness. Walking along the side of
a modern pool with a vast projector screen on
which an aguaerobics lesson entices you to take
a dip at your rhythm, one can turn off towards
the wonderful marine Turkish baths before arri-
ving at the massage rooms. Curfains of coloured
lights run along the wall and give the changing
area a feeling of weightlessness. Soothed take
the time to discover the Aguazen massage with
Water Balls that roll over the body like cushions
full of water; mimicking the sensations of a sub-
dermal tissue massage, they gradually loosen all
of those tensions, activate the blood's circulation
and detoxify the body. Ideal for a journey into
the aquatic languidness of our origins.
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