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Le meilleur

de ’hiver

Je mange détox

L'équation est simple. Manger trop et mal =

s'encrasser = organisme qui fonctionne au
i ralenti = moins de défenses. La thalasso
Alliance Pornic a mis au point une cure
détox formidable, On y apprend a
- senourrir sans polluer son corps,
gréce a des saveurs qui favori-
sent I'élimination.
A partirde 1 272 €par persome.
Rens. : 02-40-82-21-21.
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Parce que, Six mo
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apreés les grandes vacances, il faut

recharger nos batteries et nos provisions eniode, caleiuny,

d’Amazonie

Depuis la mi-septembre,
grippe A oblige, les Francais
sont accros aux solutions
hydro-alcooliques. Seul hic :
elles sont ultradesséchantes.
Le Gel antibactérien et hy-
dratant a 'acai d’Amazonie
de Surya Brasil contient 62 %
d'alcool de canne & sucre bio
et d'aloe vera hydratante pour
compenser. 5,90 €.

Que celle qui, le soir venu, n'a
jamais eu, au moment du
coucher, les pieds gelés leve
l'orteil !

La Créme chaleur d’Hansaplast joue
les « pédi-brasero » sous la couette ou
dans les chaussettes, 7,15 €. © Et, le
26 janvier, Patelier de Natura Brasil.
On y apprendra @ masser les pieds et a
les soulager. Rens. : 0-810-02-88-72.

Eléments de recherche : - THALGO - ou THALGO COSMETIC - ou THALGO SPA MANAGEMENT : fabricant de produits cosmétiques et
gestionnaire/concepteur de Spa/Thalasso, toutes citations



