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Les Bonnes
Adresses Beauté

Par Michele Dokan

LE CLOS SAINT MARTIN
G est I un des hotels les plus agréables de I ile de Re Cosy, raffine et plein de charme il accueille

désormais dans son superbe spa la carte de soins proposée par les esthéticiennes pointues de Clarins Le

decor de pierre naturelle, de metal, de pate de verre et de bois massif permet une detente absolue tan

dis qu'on se livre aux mains expertes et aux soins La Route des Plantes d'une rare efficacité qui mettent

en avant les bienfaits de la nature Notre conseil le Brumes des îles qui libere les tensions musculaires

(lf>30',120€) ou Les Embruns Sales qui dope I energie et élimine les toxines (Ih30',120€)

Le Clos Saint Martin, 87 coms Pasteur, 17410 Saint Maitm de Re lcl OS 46 OI 74 lû
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LA VILLA THALGO PARIS TROCADÉRO
En ouvrant cette deuxième adresse

parienne, Jean-Claude Sirop, PDG du

groupe Thalgo, souhaitait « créer un

lieu qui soit l'illustration parfaite de

l'expertise et du savoir-faire de Thalgo en

matière de soins marins et de bien-être

global. » Pari réussi car l'espace est raf-

finé mais convivial (alliance du minéral

et des essences de bois). Au cœur du

XVIe arrondissement, en rez de jardin,

on trouve donc désormais piscine,

hammam, cabines spacieuses sur plus

de 800m2. Partagés en trois étapes : l'Espace Tonique avec le fitness et l'aquagym, l'Espace Détente

avec le bassin, le lounge, la terrasse et l'Espace Soin et Relaxation. Superbe.

Villa Thalgo, 8 avenue Raymond Poincaré, 75016 Paris. Tél. : OI 45 62 00 20

LE U SPA BARRIÈRE
Ardoises et teck blond font le décor de la pis-

cine turquoise du nouveau U Spa de l'hôtel

Fouquet's Barrière près des Champs Elysées.

Un lieu où le temps semble s 'arrêter et où

chaque traitement a été conçu pour répondre

au moindre de vos désirs. C'est la marque Ter-

raké qui a été choisie pour sa gamme de soins

d ' excep t ion t o u r n a n t a u t o u r de qua t r e

thèmes : Terra Magica, Primordial Waters, Of

Air and Light et Luxuriant Plant Life. Chaque

traitement combine parfums délicats, matières

premières de qualité, textures sensuelles et

massages exquis. Laissez vous guider pour

choisir votre massage qui correspondra à votre

attente et votre humeur.

U Spa Terraké,

Avenue George V et Champs Elysées,

75008 Paris. Tél. : 0140 696000


