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bien-étre

Chacun cherche son spa

Urbain, bucolique, au soleil, & la maison, tous les moyens sont bons pour prendre soin de 50i, au spa ou... comme au spa!
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La piscing intenieure de | Ulysse Thalasso a Djerba et un des massages proposés par [a maison
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Spa d'ailleurs

Ulysse Thalasso - Hotel
Park Inn by Radisson

& Djerba (Tunisie).

Des coupoles blanches, le balan-
cement des palmes, un parfurm de
jasmin et une mer aux reflets tur-
quorse baignant une plage de sa-
blefin Dyerba est un heu enchan-
teur Palais mauresque revisité oux
couleurs daujourdhur, hdtel Park
Inn by Radisson allie un esprit
authentique au luxe contempo-
ran Ses bars et ses restaurants font
voyager autour de la Méditerra-
née, tandis gue ses chambres avec
vue sur la mer ou sur un jardin exo-
tique offrent un confort haut de
gamme et une ambiance confi-
dentielle Dans un dédale d'arca-
des et de patios, d'antigues am-
phores se mirent dans le bleu des
bassins L&, une équipe chaleureuse
et attentive, dingée par Connne
Pont, vous guide vers un monde
de douce volupté

A PUlysse Thalasso, la carte pro-
pose les bienfarts d’une thalasso-
thérapie exigeante et technigue
au parfum d'orient Ses 3500 m?
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abntent deux pisanes d'eau de
mer avec jacuzais ntérieurs et en
plen ar, un hammam tradition-
nel pour la purification du corps,
un sauna avec vue sur mer, idéal
pour éiminer les toxines, ains que
60 cabines et un espace spa avec
de nombreux endroits de détente
La carte propose des soins marins,
des traitements cosmétiques der-
rigre génération, des massages
énergiques dispensés par des spé-
aalstes dans chaque domaine

Ce lleu comble tout le monde avec
ses multiples offres la tholassothé-
rapie avec des soins ndividuels, cok-
lectifs ou en cure, les sons esthéti-

Le mémorable “"watsu”,
contraction de “water”
et "shiatsu”,

une thérapie tout en
douceur dans de 'eau
de mer chaude.

Le spa de I'hétel Le Bnstol by La Praime

ques en partenanat avec les mor-
ques[Thalgolet Dedéor, mars éga-
lement les soins énergétiques {en-
tre 32 € et 81 €) comme le shiatsy,
le massage ayurvédique, les mas-
sages thais tradiionnels ou le mé-
morable watsu (contraction de
“water” et de “hiatsu”), aussi ap-

pelé ‘relaxation marine”, une thé-
rapie tout en douceur, pratiquée
dars de feau de mer chaude et
combinant mouvements, étire-
ments et bercements Le watsu est
un moment de lacher-prise total
(43 € la séance de 50 minutes) qui
détend les musdes, soulage les cour-
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batures et modifie lo perception
du temps et de l'espace en procu-
rant une infinie sensation de bien
étre

Renseignements sur
www.ulysse-thalasso.com.

Spa d'a coté

Spa Le Bristol

by La Prairie

En partie baigné de lumigre na-
turelle et ouvert sur un jardin in-
térieur, le nouveau spa Le Bristol by
Lo Praine rénterpréte art de ui-
vre du prestigieux hotel et le luxe &
la frangaise Parce que la régle est
de ne sentourer que des mellleurs,
une alliance excdusive a été passée
avec la maison La Prame pour les
soins du wisage (& partr de 150 €)
Ce spa est doté de hurt cabines de
soins dont deux cabines duo, d'une
magnifique pisane & 28 degrés, ha-
billée de teck et de verre, dun so-
larum avec vue sur tout Paris, dun
espace fitness, dun salon de coiffure
et d'un espace enfants

112, rue du Faubourg Saint-
Honoré, 8. M° Miromesnil,

Infos sur wwwi.lebristolparis.com.
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Spa & emporter
Lieux de bien-étre au coeur des
Alpes, les spas Pure Altitude, que
'on trouve & Megeéve, a hotel
Mont-Blanc ou aux Fermes de
Marne, ont donné nanssance & une
gamme de sons cosmétiques de
haute technologie 1ssus de la mon-
tagne Inspirée par la pureté
originelle das plantes qui y pous-
sent, Pure Altitude intégre au sein
d'une hgne cosmétique unique et
compléte la rnchesse et la puis-
sance des actifs de la flore pré-
servée des sommets Celle-a puise
sa force dans une terre féconde
et des conditions cimatiques déa-
les Sélectionné pour ses vertus
cosmétiques rares, c'est le roi des
ames, "edelwerss, gui constitue fin-
grédient mageur des sons de beauté
de la marque

Alliant les propniétés anti-oxy-
dantes et reminéralisantes de la
“fleur des glaciers” a celles d'une
angquantaine dautres plantes, les
sains offrent & la peau ce que la
montagne posséde de plus pré-
aeux Elaborés & partir d'extraits
rigoureusement sélectionnés, les
produits refletent Fengagement
de la marque pour le respect de
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1_st 2_ Facade et salen de repos du spa Pure Altitude des Fermes de Mane 3_ et 4_ La baignaire en bois fagon bain suedois et la douche écolo du spa Un It au pré

Penvironnement & chaque étape
du processus de fabrication
Soins du visage, soins du corps et
gamme bio baptisée Bio-Organic,
en vente dans une sélection de
spas, pharmacies et parfumeries,
sur le site de la marque et au
Printemps Paris, entre 13 et 70 €.
Infos sur www.pure-altitude.com

Spa écolo

Un It au pré, Cest la nouvelle des-
tination msolte des familles urbar-
nes gui sorganisent pour profiter

de courts séjours nature Les cients
de cette formule otypique Ny trou-
vent ni ‘groorm”, ni “room seruice”,
niméme Félectriaté, mans le confort
sobre d'un lieu hors du temps, dans
un cadre ultra-préservé

lc, de petites habitations ont été
dispersées par une équipe paysa-
aiste autour dune poignée de fer-
mes familiales en pleine campa-
gne Chacune dispose d'un espace
de 45 m2en bois massif et en tole
épaisse, parfatement équipé pour
y réinventer le vivre ensemble au

rythme des animaux et des repas,
moments ol fon peut discuter long-
temps a la lumiére des bougres
Cusine et podle central, deux cham-
bres impeccables, un lit-clos douil-
let, des tollettes intérieures et une
grande brouette pour transpor-
ter quelques bagages, le inge, les
bliches et toutes les courses far-
tes au celler

De son cété, le Spa au Pré fonc-
tionne ausst sans goz ni Electnaté
Rien d'autre gu’un long feu et un
peu de patience pour faire chauf-
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pratique_
spa & domicile

Ceux qui veulent se faire plaksir au
quotidien trouveront sur la tolle

de nombreusas occasions. Ainsi pour
la somme de 4999 €, le site de vente
en ligne www.wente-unique.com
propose le Spa Galaad.

Cette grande baignoire circulaire
offre six places, dont une semi-
allongée, et 54 hydrojets qui
apportent de nombreux bénéfices
physiques (omélioration de la
circulation sanguine, hydro-massage
des articulations et des muscles pour
@éviter les courbatures aprés Peffort,
décontraction des fibres musculaires
pour une relaxation et une détente
de zones souvent doulourewuses - cou,
épaules, dos, lombaires -, évacuation
des toxines...). C'est également un lieu
convivial, qui favorise la discussion,
la détente et M'échange pour

un moment & partager entre amis.
En vente sur wwwwente-unique.com.

fer Pimmense baignoire en bois
comme un ban suédors En atten-
dant, un bon bougum est forte-
ment recommandé avant un pur
moment de détente sous les ar-
bres & partager en famille, en cou-
ple ou entre ams, en écoutant le
chont des oseaux

Matinée ou soirée & 67,50 €

(en plus de la location des tentes)
au Domaine de Pouzieux,

en Auvergne, & 3 h de Paris.

Infos et rés. au O1 41 31 08 00 ou
sur www.unlitaupre.fr.
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