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ViLLA THALGO

Paris -Trocadéro



L’ACCES AU SPA

Rendez-Vous : nous vous conseillons de vous présenter
15 minutes avant le début de vos soins. L’hotesse d’accueil
annonce toujours 'heure a laquelle le soin commence et
n’indique pas le temps consacré au déshabillage ou a la
douche. En cas de retard, nous ne pourrons pénaliser le client
suivant et votre soin sera réduit d’autant dans la mesure du
respect de nos protocoles.

Le« Sésame » : a votre arrivée un « Sésame » vous sera
remis selon votre programme d’activités dans le spa pour
I'accés aux vestiaires. Ce « Sésame » est nominatif et
strictement personnel. Une caution vous sera demandée a la
remise du « Sésame » et rendue a votre sortie, lors de la remise
de celui-ci a I'accueil.

Linge : des chaussons, peignoir et serviette sont a votre
disposition au vestiaire dans votre casier. A votre sortie, vous
devrez remettre votre linge dans votre casier. Ce linge est sous
votre responsabilité.

Maillot de Bain : pensez a prendre votre maillot de bain pour
les acces a la piscine et au hammam. Un séche-maillot est a
votre disposition dans les vestiaires.

Effets personnels : nous vous conseillons de mettre vos effets
personnels dans votre casier et de le fermer. La direction ne
peut étre tenue pour responsable en cas de perte, vol ou
détérioration d’objets au sein du Spa.

LES SOINS, LES EQUIPEMENTS
& ACTIVITES SPORTIVES

Age requis : les personnes de plus de 16 ans peuvent accéder
aux soins, 3 'aquagym et au fitness.

Santé : merci de nous aviser en cas de problémes médicaux
particuliers (allergies, blessures, problémes circulatoires, ... ).
ou sivous étes enceinte. Certains soins pourraient étre contre-
indiqués. Un certificat médical vous sera demandé lors de
I'inscription pour 'aquagym et le fitness.

Abonnements : ils ne font pas I'objet de report en cas
vacances ou de maladie.

Le Grand Hammam Marin : il est recommandé de ne pas
rester plus de 15 minutes dans le hammam sans se réhydrater.
Le hammam étant mixte, le port du maillot de bain est
obligatoire.

Régles de vie au Spa : pour respecter la quiétude des lieux, le
téléphone portable est interdit. Pour tous les soins corps ou
I'acces a la piscine, ainsi que l'utilisation du hammam, une
douche préalable est obligatoire. Il est interdit de fumer ou de
consommer de I'alcool.

Les Massages sont des soins de bien-étre, de relaxation et ne
sont pas thérapeutiques, ni médicalisés, excepté le massage
thérapeutique effectué par un kinésithérapeute.
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Villa Thalgo - 8, avenue Raymond Poincaré - 75016 PARIS
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Métro Trocadéro (lignes 6 ou9) - Bus : 22, 30, 63
Parking : 45, rue de Longchamp (membres) ou 65, avenue Kléber (non-membres)





