
13H-13H45
AQUAMOOVE-ABDOS

10H00-10H30
BASSIN RELAXANT

10H30-11H15
AQUAGYM

12H-12H45
AQUAGYM

16H-16H45
AQUAGYM

10H30-11H15
AQUAGYM

11H15-12H00
BASSIN RELAXANT

15H-15H45
AQUAGYM

9H15-10H30
BASSIN RELAXANT

10H30-11H15
AQUAGYM

12H15-12H45
AQUABIKE

16H-16H45
AQUAGYM

16H45-18H
BASSIN RELAXANT

10H30-11H15
AQUAGYM

15H-15H45
AQUAGYM

10H30-11H15
AQUAGYM

12H-12H30
AQUARENFO

17H45-18H30
AQUAGYM

15H-15H45
AQUAGYM

16H30 - 19H45
BASSIN RELAXANT

10H30-11H15
AQUAGYM

13H30-14H
AQUACIRCUIT

14H-14H30
BASSIN RELAXANT

15H45-18H45
BASSIN RELAXANT

12H45-13H30
AQUAGYM

15H-15H45
AQUAGYM

10H00-10H30
BASSIN RELAXANT

10H30-11H15
AQUAGYM

16H45-18H00
BASSIN RELAXANT

15H45-19H45
BASSIN RELAXANT

15H45-19H45
BASSIN RELAXANT

10H00-10H30
BASSIN RELAXANT

11H15-12H15
BASSIN RELAXANT

11H15-12H15
BASSIN RELAXANT

11H15-12H15
BASSIN RELAXANT

11H15-12H
BASSIN RELAXANT

11H15-12H15
BASSIN RELAXANT

12H15-12H45
AQUABIKE

12H15-12H45
AQUABIKE

12H15-12H45
AQUABIKE

13H-13H45
AQUAGYM

13H45-15H
BASSIN RELAXANT

12H30-16H
BASSIN RELAXANT

13H45-15H
BASSIN RELAXANT13H45-16H

BASSIN RELAXANT

12H45-16H
BASSIN RELAXANT

14H30-15H
AQUAMOOVE-ABDOS

15H45-16H30
AQUAMOOVE-ABDOS

19H-19H45
BASSIN RELAXANT

8H30-9H15
AQUAGYM

8H30-9H15
AQUAGYM

10H00-10H30
BASSIN RELAXANT

18H-18H45
AQUAGYM

19H-19H30
AQUABIKE

19H30-19H45
BASSIN RELAXANT

13H45-15H
BASSIN RELAXANT

8H30-9H15
AQUAGYM

13H-13H45
AQUAMOOVE-ABDOS

18H-18H45
AQUAGYM

19H-19H30
AQUABIKE

19H30-19H45
BASSIN RELAXANT

16H-16H45
AQUAGYM

17H-17H30
AQUABIKE

11H15-12H45
BASSIN RELAXANT

AQUAMOOVE
Travail chorégraphié réparti sur 
l’ensemble du corps.
Idéal pour se défouler
Intensité

AQUAGYM
Travail réparti sur l’ensemble
du corps. 
Idéal pour se maintenir en forme.
Intensité

AQUARENFO
Travail de tout le corps avec des 
haltères flottantes et élastiques.
Objectif : Gagner en fermeté.
Intensité

AQUACIRCUIT
Travail en circuit training alternant 
plusieurs ateliers (vélos, haltères, 
elastiques, courses, abdos…)
Objectif : Mettre le stress K.O. 
Intensité

Apportez seulement votre maillot de bain. 
Serviette, chaussons d’aquabike, claquettes, peignoir, 
vestiaires, douches individuelles, produits cosmétiques et 
sèche-cheveux sont à votre disposition.

AQUABIKE
Travail de l’ensemble du corps effectué sur un vélo.
Objectif : Se dépenser. 
Intensité

Nos coachs privilégient un suivi personnalisé et 
s’adaptent pour vous accompagner dans l’effort. 
Écoute et savoir-faire, voici leur leitmotiv.

13H-13H45
AQUAGYM

9H15-10H
AQUAGYM

9H45-10H30
AQUAMOOVE-ABDOS

18H30-19H
AQUARENFO

9H15-10H
AQUAGYM

9H15-10H
AQUAGYM

10H00-10H30
BASSIN RELAXANT
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